
 
 

即日發佈 

 

「一起，我們跑更遠」 

渣打香港馬拉松 2020   

首推「傷健人士名額」及十公里輪椅賽新安排 進一步推動傷健共融 

 
增加全馬名額及全新家庭跑安排 

2019年 9月 18日起陸續接受報名 

   
香港，2019 年 8 月 26 日－渣打香港馬拉松 2020將於明年 2 月 9 日（星期日）舉行。今屆

賽事新增「傷健人士名額」共 500個，並為十公里輪椅賽推出新安排，以鼓勵更多傷健人士

參與，進一步推動傷健共融。為滿足跑手對全馬賽事的需求，全馬參賽名額將進一步增加

1,500 個，主要賽事的總參賽名額則維持 74,000個。 

 

「家庭跑」亦會升級為「渣馬家庭起跑」，提前於主要賽事前夕舉行，並移師到維多利亞公

園內進行，以極具標誌性的賽事衝線區作起點及終點，讓參加者進一步體驗這項年度盛事。

主要賽事之公眾抽籤報名將於 2019年 9月 18日上午 10時正式開始。 

 
致力推動傷健共融 

 增設「傷健人士名額」 

大會首次試行「傷健人士名額」共 500個，與「公眾名額」分開抽籤，以增加傷健人

士的參加機會。合資格報名者可透過「傷健人士名額」登記參加十公里、半馬拉松或

馬拉松賽事。而需要領跑員協助的視障人士，大會將於抽籤後安排領跑員報名。 

 十公里輪椅賽新安排 

➢ 採用更適合輪椅賽事的全新路線 

十公里輪椅賽將採用全新路線，由灣仔運動場起步，經杜老誌道往龍和道，並

在龍和道與添華道間繞兩圈，於維多利亞公園衝線。新路線的賽道將較為平坦，

更有利參賽者發揮。 

➢ 放寬參賽標準 

大會亦放寬對比賽所使用之輪椅要求及時限，參賽者可使用一般的手動競賽輪

椅參賽，參賽時限亦由 50 分鐘增至 65 分鐘，讓更多有興趣的選手參賽。 

 
賽事安排嶄新元素 

 「渣馬家庭起跑」週六率先舉行 

有見「家庭跑」反應熱烈，大會應參加者要求，推出全新「渣馬家庭起跑」，歡迎一

家大細、三五知己以 2 至 4 人組隊，於主要賽事的前夕，即 2020 年 2 月 8 日（星期

六）齊集維園，以極具標誌性的衝線區作起點及終點，環繞六個足球場跑一圈為賽事

熱身，全程約 800 米。 參加者亦可參與同場的「渣打香港馬拉松嘉年華」，並為前

來領取跑手包的健兒打氣。 

  



 
 

 增加全馬賽事名額 

為滿足近年跑手對全馬賽事的需求，並鼓勵跑手提升自我、挑戰更長距離，大會今屆

再度增加 1,500個馬拉松組別的參賽名額，由上屆的 22,500個增至 24,000 個。 

 

各項賽事的報名安排 

• 公眾抽籤報名（個人） 

本地及海外跑手可經大會網站，透過公眾抽籤報名系統，由 2019 年 9 月 18 日早上

10 時起至 10 月 6 日晚上 11 時 59 分登記參加。 

• 十公里公眾抽籤報名（隊制） 

十公里第 3組及第 4組賽事將開放予參加者以 2至 8人為一隊報名參賽，名額 10,000

個。經隊制抽籤成功報名之參加者將只會得到個人成績，大會不會提供團隊成績及獎

項。公眾抽籤報名（隊制）日期及登記安排與個人報名相同。 

• 達標跑手報名 

「達標跑手報名」於 2019年 8月 28日早上 10時起至 9月 5日晚上 11時 59分接受

登記。 

• 其他報名 – 先到先得（輪椅賽、「渣馬家庭起跑」及「少年跑」） 

➢ 十公里及三公里輪椅賽名額分別為 20 及 50 個，由 2019 年 9 月 18 日早上 10

時起至 10 月 6 日晚上 11 時 59 分接受報名。  

➢ 「渣馬家庭起跑」及「少年跑」由 2019 年 9 月 26 日早上 10 時起至 11 月 30

日晚上 11 時 59 分接受報名。名額先到先得，額滿即止。 

• 渣打香港馬拉松 2020 的報名費維持不變，主要賽事總參賽名額亦維持 74,000 個，

「渣馬家庭起跑」及「少年跑」的名額則分別為 3,000個及 1,000個。 

 
 
渣打香港馬拉松 2020 獲香港特區政府認可為香港品牌項目。渣打香港馬拉松 2020 其他贊

助機構包括：香港西區隧道有限公司、Nike Hong Kong、星辰表（香港）有限公司、屈臣

氏蒸餾水、博納戶外廣告有限公司、金山電池國際有限公司、寶馬汽車（香港）有限公司、

富豪國際酒店集團、久光製藥（香港）有限公司（撒隆巴斯）、六福珠寶、香港大塚製藥有

限公司（SOYJOY 大豆果滋棒）、GOGOVAN 及三星電子香港有限公司。支持機構包括香

港旅遊發展局、大型體育活動事務委員會、康樂及文化事務署、交通基建管理合約有限公司

及香港鐵路有限公司等。 

  
 

－完－ 

 
 
  



 
 

關於渣打香港馬拉松  

www.hkmarathon.com 

 

由香港業餘田徑總會主辦的渣打香港馬拉松是香港一年一度最多人參與的體壇盛事。渣打香

港由 1997年首屆開始冠名贊助，至今已連續第 24年贊助賽事。 

 

除香港之外，渣打更在全球七個城市贊助馬拉松，包括台北、新加坡、奈羅比、吉隆坡、杜

拜、史坦雷及澤西，以及倫敦之五公里賽事。 

 
 
 

http://www.hkmarathon.com/

